
 муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 163»  

городского округа Самара 

 

 

   

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

(АООП ООО, НОДА) 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самара городской округ, Самарская область 2023 

 

«ОБСУЖДЕНО И ПРИНЯТО» 

 

Педагогическим советом 

МБОУ Школы № 163 г.о. Самара 

протокол № 1 от «30» августа 2023 г. 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ Школы № 163 

г.о. Самара 

______________  Фень Е.В. 

приказ № 327 от 30.08.2023 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план для обучающихся с ОВЗ (НОДА) основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 163» 

городского округа Самара (далее - учебный план, МБОУ Школа № 163 г.о. Самара) для 5-

9 классов, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью АООП ООО для обучающихся с НОДА 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 163» 

городского округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, Уставом МБОУ Школы № 163 г.о. Самара, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, ФАОП ООО и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с НОДА в целом соответствует 

обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о 

включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих курсов по 

Программе коррекционной работы. 

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план АООП ООО для обучающихся с 

НОДА вместо учебного предмета "Физическая культура" включен учебный предмет 

"Адаптивная физическая культура". 

Для обучающегося НОДА по заявлению родителей и в соответствии с заключением 

медицинской организации, а также ППк МБОУ Школы № 163 г.о. Самара может быть 

разработан индивидуальный учебный план как на весь период обучения по осваиваемой 

образовательной программе, так и на один год или иной срок. Данный индивидуальный 

план предусматривает решение одной или нескольких из ниже указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 

индивидуально ориентированные трудности; 



введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 

отвечающих особым образовательным потребностям обучающихся, в том числе 

потребностям в сохранении и укреплении здоровья; 

проведение коррекционно-развивающих занятий по программе коррекционной 

работы; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогических 

работников по обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим 

особого внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 

индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 

профиля в обучении. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся.  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 163» 

городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Школа № 163» городского округа Самара начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.   

При изучении предметов «Английский язык» и «Информатика» в 5-9 кл., а также 

«Технология» в 7-9 кл. осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Промежуточная (годовая) 

аттестация обучающихся осуществляется в  сроки, указанные в Календарном графике 

МБОУ Школы № 163 г.о. Самара. 

Промежуточная аттестация - это установление уровня освоения образовательной 

программы МБОУ Школы № 163 г.о. Самара для принятия решения о переводе 



обучающегося в следующий класс или о его допуске к государственной итоговой 

аттестации. 

В соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся с ОВЗ в 

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 163» 

городского округа Самара» промежуточная аттестация  проводится по всем предметам, 

курсам, модулям, дисциплинам  учебного плана на основе результатов накопленной 

оценки в форме зачета результата средней арифметической отметки за  четверти  с учетом 

принципа математического округления путем выведения годовой отметки.  

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности организуется в следующих 

формах: защита проекта, творческий отчет, презентация, выступление (доклад, 

сообщение), разработка изделия или макета, предметов декора и живописи, соревнование, 

выставка, тестирование. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. Освоение АООП ООО завершается итоговой 

аттестацией.  

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН для обучающихся с НОДА 

муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 163» городского округа Самара 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 7 5 4 4 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 6 6 0 0 0 

Алгебра 0 0 3.5 3.5 3.5 

Геометрия 0 0 2.5 2.5 2.5 

Вероятность и статистика 0 0 1 0 0 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 2 0 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 0 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 32 33 35 35 33.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Предпрофильный курс  0 0 0 1 0 

Факультатив "Алгоритмизация и решение задач в таблицах" 0 0 0 0 1 

Факультатив "Карта-основной инструмент географии" 0 0 0 0 1 

Факультатив "Практическое обществознание" 0 0 0 0 0.5 



Итого 0 0 0 1 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

  



План внеурочной деятельности (недельный) для обучающихся с НОДА 

муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 163» городского округа Самара 

Внеурочная деятельность реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д. 

Учебные курсы 

Количество часов в неделю 

   

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

а б в а б в г а б в г а б в г а б в 

Клуб РГО. 5-6 классы.  1 2,5         

Химия в задачах.                               0,5 

Сложный мир физики.                                0,5 

 Рассказы по истории Отечества 1 1 1              

Клуб РГО. 7-11  классы.                1 3 

Финансовая грамотность.   1 2               

Программа курса внеурочной 

деятельности "Функциональная 

грамотность: учимся для жизни". 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 

Предпрофильные курсы по выбору.                       1 1 1 1       

Россия - мои горизонты       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Я-ты-он-она-вместе целая страна.  1 1 1                               

Клуб "Большая Перемена".5-11 классы. 1 1,5 3 2 

История Самарского края.        1 1 1 1 1 1 1 1               

Наш музей. 1 2 2   

Театр 1                               

Мир визуально-пространственных 

искусств 
1                               

Умей вести за собой.  1                               

Знатоки ОБЖ.     1   

Информационная безопасность.                               1 1 1 



Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические 

и дефектологические)» 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Итого коррекционно-развивающих 

занятий 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Итого часов на выбор обучающегося 15 15 15 17 17 17 17 17 17 17 17 16 16 16 16 15 15 15 

Итого недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН индивидуального обучения на дому  

для обучающихся с НОДА 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 163» городского округа Самара 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

 1/2/3* 1/2/3* 1/2/3* 1/2/3* 1/2/3* 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6/4/2 7/4/3 5/4/1 4/3/1 4/3/1 

Литература 3/1/2 3/1/2 2/1/1 2/1/1 3/1/2 

Иностранные языки Иностранный язык 3/1/2 3/1/2 3/1/2 3/1/2 3/1/2 

Математика и информатика Математика 6/5/1 6/5/1 0 0 0 

Алгебра 0 0 3.5/2/1,5 3.5/2,5/1 3.5/2,5/1 

Геометрия 0 0 2.5/1,5/1 2.5/1,5/1 2.5/1,5/1 

Вероятность и статистика 0 0 1/0,5/0,5 0 0 

Информатика 1/0/1 1/0/1 1/0/1 1/0/1 1/0/1 

Общественно-научные предметы История 2/1/1 2/0,5/1,5 2/0,5/1,5 2/0,5/1,5 2.5/0,5/2 

Обществознание 0 1/0,5/0,5 1/0,5/0,5 1/0,5/0,5 1/0,5/0,5 

География 1/0,5/0,5 1/0,5/0,5 2/0,5/1,5 2/0,5/0,5 2/0,5/1,5 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2/1/1 2/1/1 3/1/2 

Химия 0 0 0 2/1/1 2/1/1 

Биология 1/0,5/0,5 1/0,5/0,5 2/0,5/1,5 2/0,5/1,5 2/0,5/1,5 

Искусство Изобразительное искусство 1/0/1 1/0/1 1/0/1 1/0/1 0 

Музыка 1/0/1 1/0/1 1/0/1 1/0/1 0 

Технология Технология 2/0/2 2/0/2 2/0/2 2/0/2 0 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

3/0/3 3/0/3 3/0/3 3/0/3 3/0/3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/0/1 0 1/0/1 1/0/1 1/0/1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/0/1 1/0/1 0 0 0 

Итого 32/13/19 33/13/20 35/13/22 35/13/22 33.5/13/20,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      



 

*-1- количество часов в неделю, 2- обязательная часть в неделю, 3 - часы самостоятельной работы обучающихся, обучение с посещением 

класса, часы в иных формах обучения в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предпрофильный курс 0 0 0 1/0/1 0 

Факультатив "Алгоритмизация и решение задач в таблицах" 0 0 0 0 1/0/1 

Факультатив "Карта-основной инструмент географии" 0 0 0 0 1/0/1 

Факультатив "Практическое обществознание" 0 0 0 0 0.5/0/0,5 

Итого 0 0 0 1/0/1 2.5/0/2,5 

ИТОГО недельная нагрузка 32/13/19 33/13/20 35/13/22 36/13/23 36/13/23 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088/442/646 1122/442/680 1190/442/748 1224/442/782 1224/442/782 



 

План внеурочной деятельности (недельный)  индивидуального обучения на дому  

для обучающихся с НОДА 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 163» городского округа Самара 

Внеурочная деятельность реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д. 

Учебные курсы 

Количество часов в неделю 

   

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

а б в а б в г а б в г а б в г а б в 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Клуб РГО. 5-6 классы.  1 2,5         

Химия в задачах.                               0,5 

Сложный мир физики.                                0,5 

 Рассказы по истории Отечества 1 1 1              

Клуб РГО. 7-11  классы.                1 3 

Финансовая грамотность.   1 2               

Программа курса внеурочной 

деятельности "Функциональная 

грамотность: учимся для жизни". 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 

Предпрофильный курс                       1 1 1 1       

Россия - мои горизонты       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Я-ты-он-она-вместе целая страна.  1 1 1                               

Клуб "Большая Перемена".5-11 класс. 1 1,5 3 2 

История Самарского края.        1 1 1 1 1 1 1 1               

Наш музей. 1 2 2   



Театр. 1                               

Мир визуально-пространственных 

искусств 
1                               

Умей вести за собой.  1                               

Знатоки ОБЖ.     1   

Информационная безопасность.                               1 1 1 

Итого часов на выбор обучающегося 11 11 11 13 13 13 13 13 13 13 13 12 12 12 12 11 11 11 

Итого недельная нагрузка 

(внеурочная деятельность) 
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Итого недельная нагрузка 

(внеурочная деятельность+ 

коррекционно-развивающие занятия) 

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


