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1. Общие положения 

 

Положение о режиме занятий обучающихся разработано в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2-13 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

2. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыхаи 

оздоровления детей и молодежи"; 

3. Приказ Министерства  просвещения РФ от 22.03.2021г. № 115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

4. Уставом МБОУ «Школа № 163» г.о. Самара. 

5. Настоящее положение устанавливает режим занятий в течение всего учебного года. 
Изменение режима занятий возможно только на основании приказа директора школы. 

6.  Целями установления режима занятий обучающихся являются: упорядочение 
учебно-воспитательного процесса в соответствии с нормативно-правовыми документами; 

обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровьесбережение. 

7. Положение разрабатывается и принимается решением педагогического совета, 
утверждается приказом Образовательного учреждения с учетом мотивированного мнения 
родителей (законных представителей). 

  

2. Режим занятий обучающихся 

 

1.  Даты начала и окончания учебного года: 

начало учебного года – 02.09.2024, 

окончание учебного года – 26.05.2025. 

Для 9-х и 11-х классов окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

 

2. Продолжительность учебного года: 

в 1 классе – 33 учебных недели 

во 2-11 классах – 34 учебных недели 

 

3. Продолжительность учебной недели: 

в 1-4 классах 5-ти дневная учебная неделя; 

     в 5-11 классах 6-ти дневная учебная неделя.  

 

4. Продолжительность учебных периодов. 

Учебный год делится на четверти : 

1 четверть – 8 учебных недель; 

2 четверть – 8 учебных недель; 

3 четверть – 11 учебных недель (для 2-11 классов),  

                      10 учебных недель (для 1 классов);   

4 четверть – 7 учебных недель. 

 

Четверти 

 

Начало  

четверти 

Дата начала и окончания отдельных 

учебных недель 

Окончание  

четверти  

1 четверть 02.09.2024  26.10.2024 

2 четверть 05.11.2024  28.12.2024 

3 четверть 09.01.2025  21.03.2025 



4 четверть 

 

31.03.2025 32 учебная неделя: 28.04.2025 - 08.05.2025 

34 учебная неделя: 19.05.2025 -26.05.2025 

26.05.2025 

 
5. Сроки и продолжительность каникул на учебный год: 

 

Каникулы Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность 

осенние 27.10.2024 04.11.2024 9 календарных дней 

зимние 30.12.2024 08.01.2025 10 календарных дней 

весенние 22.03.2025 30.03.2025 9 календарных дней 

 Итого  

28 каникулярных дней 

в течение учебного 

года  

летние 27.05.2025 31.08.2025 14 недель 

 

Для обучающихся 1-го класса устанавливаются дополнительные каникулы с 15.02.2025 по 

24.02.2025.  

Для обучающихся 9-х классов летние каникулы начинаются по окончании государственной 

итоговой аттестации. 

 

6. Продолжительность урока: 

1 класс (1 полугодие): 3 урока по 35 минут (сентябрь - октябрь), 4 урока по 35 минут (ноябрь 

- декабрь); 

1 класс (II полугодие): в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 

минут каждый (СанПиН 2.4.3648-20, п.3.4.16; СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.) 

2-11 класс по 40  минут.   

 

7. Продолжительность перемен между уроками (расписание звонков): 

1 класс (1 полугодие) 

 Расписание звонков Перемена 

1 урок 08.00-08.35 15 мин 

2 урок 08.50-09.25 15 мин 

3 урок 09.40-10.15  25 мин 

Динамическая пауза или урок физ. 

культуры 

4 урок 10.40-11.15  

 

1 класс (2 полугодие) 
 Расписание звонков Перемена 

1 урок 08.00-08.40 10 мин 

2 урок 08.50-09.30 10 мин 

3 урок 09.40-10.20  20 мин 

Динамическая пауза или урок физ. 

культуры 

4 урок 10.40-11.20 20 мин 

5 урок 11.40-12.10  

 
 для обучающихся 2 - 11 классов – 40 минут: 

 

 

 



1 смена  

 Расписание звонков Перемена 

1 урок 08.00-08.40 10 мин 

2 урок 08.50-09.30 10 мин 

3 урок 09.40-10.20 10 мин 

4 урок 10.40-11.20 20 мин 

5 урок 11.30-12.10 10 мин 

6 урок 12.20-13.00 30 мин 

7 урок 13.30-14.10 10 мин 

8 урок 14.20-15.00 10 мин 

9 урок 15.10-15.50 10 мин 

10 урок 16.00-16.40 10 мин 

11 урок 16.50-17.30 10 мин 

12 урок 17.40-18.20  

 
Перерыв между сменами не менее 30 минут (СанПиН 2.4.3648-20, п.3.4.16; СанПиН 1.2.3685-21, 

табл. 6.6.) 

2 смена (2Б, 2В, 2Г, 4А, 4В, 4Г) 

 Расписание звонков Перемена 

1 урок 13.30-14.10 10 мин 

2 урок 14.20-15.00 10 мин 

3 урок 15.10-15.50 10 мин 

4 урок 16.00-16.40 10 мин 

5 урок 16.50-17.30 10 мин 

6 урок  17.40-18.20  

 
1 смена (суббота) 

 Расписание звонков Перемена 

1 урок 08.00-08.40 10 мин 

2 урок 08.50-09.30 10 мин 

3 урок 09.40-10.20 10 мин 

4 урок 10.30-11.10 10 мин 

5 урок 11.20-12.00 10 мин 

6 урок  12.10-12.50 10 мин 

 

 
8. Время начала и окончания учебных занятий: 

 

Начало учебных занятий – 8.00  (СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.) 

Окончание учебных занятий 18.20 (СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.) 

 

 

9. Сроки проведения промежуточных аттестаций: 

Промежуточная аттестация во 2-11 классах проводится  в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МБОУ Школе № 163 г.о. Самара» и Уставом школы с 19 мая по 26 

мая 2025г. 
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