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MpumepHoe LUKANYHOE MEHIO
[eHb:noHeaenbHUK
Hepens : nepsas
Ce30H : 0CEHHE-3UMHE-BECEHHNI
Bo3spactHasi kateropus : ¢ 7-11 nert, ¢ 12-18 net

Ne Mpuem nuwm, BospacTHaa Wacca Muwesbie Bewectsa (r) IHepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
peuenTypbl HaumeHoBaHue 611043 KaTteropua | 5 " v LieHHOCTb(KKan) 8 c A € @ p Me fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 Anua BapeHble C 7-11 net 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1
C 12-18 net 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1
14 Macno (nopumsimu) C 7-11 net 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
C 12-18 net 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 24 3 0 0,02
175 |Kawa Bsiskas Morno4vHas us puca u| C 7-11 net 205 5,04 7,05 32,46 214,89 0,09 0,96 50,8 0 108,18 137,22 34,4 0,78
nweHa «dpyx6a» C 12-18 net 205 5,04 7,05 32,46 214,89 0,09 0,96 50,8 0 108,18 137,22 34,4 0,78
TTK467 Yaii c cmopoauHoi C7-11 net 217 1,5 0,02 15,8 64 0 9,63 1,22 0 14,9 6,3 4,6 0,42
C 12-18 net 217 1,5 0,02 15,8 64 0 9,63 1,22 0 14,9 6,3 4,6 0,42
TTK251/1 BaToH «LLIKonbHbIN» C 7-11 net 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7.8 0,72
C 12-18 net 80 5,06 2,48 35 182,4 0,088 0 0,008 0 15,2 52 10,4 0,96
WUToro : C7-11 net 532 15,5 20,78 74,87 544,69 0,186 10,59 192,03 0 158,88 262,32 51,6 2,94
Wroro : C 12-18 net 552 16,76 214 83,67 590,29 0,208 10,59 192,03 0 162,68 275,32 54,2 3,18
0O6ep
103 Cyn kapTocernbHbIn ¢ C 7-11 net 252 2,69 2,84 17,46 118,3 0,113 8,25 0 0 29,2 67,57 27,27 1,13
MakapoHHbIMU U3aenuamu, C 12-18 net 252 2,69 2,84 17,46 118,3 0,113 8,25 0 0 29,2 67,57 27,27 1,13
TTk335 | Kanycta TyweHas ¢ ubinnatamm | C 7-11 net 250 16,1 19,45 18,84 258 0,07 0,145 0 0 116,9 169,8 51,3 2,23
C 12-18 net 280 16,38 27,34 21,04 271,5 0,079 0,165 0 0 130,72 179,78 56,38 2,43
TTk349/4| KomnoT ua cmecwn cyxodpyktos | C 7-11 net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
C 12-18 net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
TTK249 Xneb nLeHNYHbI C7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 net 90 6,03 0,9 40,8 195,3 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
TTK250 Xneb pxaHo-MLIEeHNYHbI C 7-11 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2,7
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2,7
Wroro : C 7-11 net 812 27,41 23,719 | 108,37 716 0,374 9,115 0,0018 0 207,8 409,24 136,9 7,29
Wroro : C 12-18 net 882 30,37 | 32,009 | 128,72 816,3 0,394 9,135 0,0018 0 223,62 425,72 | 143,38 7,6
MongHuk
TTK174 MeveHbe 5Kypa6be» C7-11 net 100 7.7 22,4 60 470 0,072 0 52,3 0 23,65 69,2 11,85 1,057
C 12-18 net 150 7,7 22,4 60 470 0,108 0 78,45 0 35,48 103,8 17,78 1,59
T1K195 Yan c caxapom C7-11 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
C 12-18 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Wroro : C 7-11 net 312 7,77 22,42 72 518,56 0,072 0,03 52,3 0 34,75 72 13,25 1,337
Wroro : C 12-18 ner 362 7,77 22,42 72 518,56 0,108 0,03 78,45 0 46,58 106,6 19,18 1,87
WUTtoro 3a AeHb : C7-11 net 1656 50,68 | 66,919 | 255,24 1779,19 0,632 19,735 244,33 0 401,43 743,56 | 201,75 11,567
WTtoro 3a AeHb : C 12-18 net 1796 54,9 75,829 | 284,39 1925,09 0,71 19,755 270,48 0 432,88 807,64 | 216,76 12,65

1. CO0pHMK peLenTyp Ha NpoayKumuio Ans obydaroLumxcs Bo Bcex obpasoBaTtenbHbIX yupexaeHuax-2011r, Oellu npuHT-544c, pykoBoa.M.M.MorunbHei, B.A.TyTenbsaH
2. CHopHUK peuenTyp 6ntog 1 KynMHapHbIX U3AENUA Ans NUTaHnsa AeTen B AOLKONbHbIX opraHnsaumsax-2012, Oelln npuHT-584c, pykoBoa.M.M.MorunbHebii, B.A. TyTenbaH

3. C6opHUK peLenTyp 6104 1 KynUHapHbLIX U3AENWii Ana NpeanpusiTuin obiectBeHHoro nutanus-1994r, KP® no toprosne-616c¢, pykoeod.®.J1.Mapuyk




[leHb:BTOPHUK

Hepens : nepsas

Ce30H : 0OCeHHe-31MHe-BECEeHHI

BospacTtHas kaTteropusi : ¢ 7-11 nert, ¢ 12-18 net

MpumepHOE LUKANYHOE MEHIO

Ne
peuentypb!

Mpuem nuwm,
HaumeHoBaHue 6aioaa

BospactHas

Macca nopuuu,r

Muwesble BewwecTsa (r)

SHepreTny
ueHH(kkan)

ButamuHbl, mr

MwuHepanbHble Bewectsa, Mr

KaTeropusa b K v B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
Trk 466 | S2MEKAHKA M3 TBOPOTA C PUCOM C | & 7,44 pot 160 19,73 | 1427 | 2858 | 32165 | 006 | 034 104 0 17546 | 2593 | 17,97 | 0,86
COYCOM MOJIOYHBIM (Cragknum)
327 C 12-18 net 200 23,07 | 17,17 | 35,02 386,7 0,07 045 | 1239 0 212,1 | 184,68 | 22,09 | 0,94
TTK195 Yaii ¢ caxapom C7-11 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
C 12-18 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TTK251/1 BaToH «LLKonbHbIN» C7-11 net 40 2,52 1,24 17,46 91,2 0,044 0 0,004 0 7,6 26 5,2 0,48
C 12-18 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
428 LecepT dpyKTOBBbIN C 7-11 net 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 5 0 16 11 9 2,2
C 12-18 net 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 5 0 16 11 9 2,2
Wtoro : C7-11 net 512 22,72 15,93 67,84 505,75 0,134 10,37 | 109,004 0 210,16 | 299,1 33,57 3,82
Wtoro : C 12-18 net 562 26,7 19,14 78,72 593,6 0,155 10,48 | 128,905 0 248,7 | 230,98 | 38,99 4,02
O6en
96 PacconbHuk JleHnHrpagckmin, C7-11 net 207 1,74 4,82 9,76 89,4 0,07 6,7 0 0 23,32 45,38 19,34 0,74
cMeTaHa. 3eneHb C 12-18 net 263 2,28 6,59 12,34 117,8 0,09 8,37 0 0 29,15 56,73 24,7 0,93
268 BuToyek pybrieHHbI ¢ coycom C 7-11 net 100 8,02 7,72 11,47 147,25 0,05 1,19 24,5 0 16,77 82,04 20,26 0,98
348 TOMAaTHbIM C 12-18 net 100 8,02 7,72 11,47 147,25 0,05 1,19 24,5 0 16,77 82,04 20,26 0,98
303 Kalla Baskas nweHHas C 7-11 net 150 4,18 9,8 23,94 157,5 0,114 0 0 0 10,96 85,47 29,89 0,98
C 12-18 net 180 5,02 11,76 28,73 189 0,137 0 0 0 13,15 | 102,56 | 35,87 1,18
TTK349/1 KomnoT 13 kyparu C 7-11 net 200 0,75 0,049 22,38 93 0,019 0,58 0 0 31,51 21,17 17,04 0,46
C 12-18 net 200 0,75 0,049 22,38 93 0,019 0,58 0 0 31,51 21,17 17,04 0,46
TTK249 Xneb6 nweHWYHBbIN C 7-11 net 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
C 12-18 net 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
TTK250 Xneb6 p)xaHO-MLWEHWNYHBIN C 7-11 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2,7
C 12-18 net 80 6,16 1,12 30,16 160,8 0,16 0 0,003 0 26,4 155,2 45,6 3,6
WUtoro : C 7-11 net 777 23,33 | 23,829 | 117,35 737,95 0,439 8,47 | 24,5018 0 114,36 | 389,46 | 129,13 6,52
Wroro : C 12-18 net 883 26,25 | 27,839 | 132,26 838,05 0,522 10,14 | 24,503 0 128,98 | 456,7 | 151,87 7,81
MongHuk
219 OmneT ¢ 3eneHbIM ropoLLKOM C7-11 net 120 9,06 11,74 7,44 171,66 0,08 1 224 0 93,8 174 19,16 1,78
C 12-18 net 160 12,08 15,65 9,92 228,85 0,106 1,33 298 0 125 232 25,5 2,37
TTK249 Xneb6 nweHUYHbIN C7-11 net 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,08 0 0 0 14 45,5 9,8 0,8
C 12-18 net 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,08 0 0 0 14 45,5 9,8 0,8
386 HanuTok KNCNOMONOYHbIN C7-11 net 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
C 12-18 net 200 5,8 5 8 100 0,08 14 40 0 240 180 28 0,2
WUtoro : C 7-11 net 390 19,55 17,44 47,15 423,56 0,24 2,4 264 0 347.8 399,5 56,96 2,78
WToro : C 12-18 net 430 22,57 21,35 49,63 480,75 0,266 2,73 338 0 379 457,5 63,3 2,57
WToro 3a AeHb : C7-11 net 1679 65,6 57,199 | 232,34 | 1667,26 0,813 21,24 | 397,51 0 672,32 | 1088,06 | 219,66 | 13,12
WTtoro 3a geHb : C 12-18 ner 1875 75,52 68,329 | 260,61 1912,4 0,943 23,35 | 491,41 0 756,68 | 1145,18 | 254,16 14,4

1. CO0pHMK peLenTyp Ha NpoayKumMio Ans obydvaroLumxcs Bo Bcex obpasoBaTtenbHbIX yupexaeHuax-2011r, Oellu npuHT-544c, pykoBoa.M.MM.MorunbHei, B.A. TyTenbsaH
2. CoopHUK peuenTyp 6ntog v KynMHaPHbIX U3AENUIA AN NUTaHUA AeTel B AOLWKOSbHbIX opraHnsaumsix-2012, Oelln npuHT-584c, pykoBoa.M.[.MorunbHeIin, B.A. TyTenbsaH

3. C6opHUK peLenTyp 6104 1 KynUHapHbLIX U3AENWii Ana NpeanpusTuin obLiectBeHHoro nutanus-1994r, KP® no toprosne-616c¢, pykoeod.®.J1.Mapuyk




LeHb:cpega
Hepnens : nepsas

Ce30H : OCeHHe-3UMHe-BECEeHHUI

BospactHas kateropus : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18net

I'IpumepHoe UUK/IUYHOE MEHI0

Ne Mpvem nuwwm, Macca Muwessble BewecTsa (r) OHepreTuyeckas ButamuHel, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
peuenTypbi BospacTHas LieHHOCTb(KKarn)
Hue 6nioga KaTeropus K B X Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 Cblp (nopuvsiMm) C 7-11 net 10 2,32 2,95 0 36 0 0,07 26 0 88 50 35 0,1
C 12-18 ner| 15 3,48 4,42 0 54 0 0,105 39 0 132 75 5,25 0,15
229 Pbi6a, TyleHHasi B TomaTe ¢ C 7-11 net 80 78 3,96 3,04 79 0,04 2,98 4,66 0 31,26 129,8 38,82 0,68
osoLlamn C12-18 net| 100 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 5,82 0 39,07 162,19 | 48,53 0,82
171 Kawa paccbinyaTas rpeyHeBas | C 7-11 net 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 | 210,35 | 140,52 4,73
C12-18 net 190 10,5 11,34 47,3 332,5 0,25 0 47,5 0 31,3 250 167 5,6
123/3 Yai ¢ nuMoHom C7-11 net 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 24 0,36
C12-18 ner| 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 24 0,36
TTK251/1 BatoH «LLKonbHbIN» C7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C 12-18 ner| 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7,8 0,72
Wroro : C7-11 net 517 22,26 18,03 78 562,5 0,305 5,88 70,665 0 169,35 | 427,05 | 191,74 6,47
Wtoro : C12-18 net| 582 27,66 22,59 90,5 681,8 0,366 6,665 92,326 0 227,97 | 530,59 | 230,98 7,65
Ob6en
102 Cyn kapToderbHbIit C ropoxoM, | C 7-11 neT 252 5,49 5,25 16,53 148,25 0,23 5,82 0 0 42,67 88,1 35,57 2,05
3eneHb C12-18 ner| 252 5,49 5,25 16.53 148,25 0,23 5,82 0 0 42,67 88.1 35,57 2,05
255 [NeYyeHb No-CTPOraHOBCKM C7-11 net 100 13,26 11,23 3,52 185 0,05 1,44 37,5 0 38,9 90,5 13,14 0,91
C12-18 ner 100 13,26 11.23 3,52 185 0,05 1.44 37.5 0 38.9 90.5 13.14 0,91
202 | MakapoHHble usfenusi oteapHsle ¢ | C 7-11 net 155 5,65 5,99 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 38,89 8,43 0,84
macnom C12-18 ner| 185 6,83 7,29 38,37 246 0,069 0 35,2 0 14,63 46,1 10,36 1,03
388 Hanutok n3 nnogos wunosuuka | C 7-11 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C12-18 ner| 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb nieHWYHbIN C7-11 net 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 8.4 0,66
C 12-18 ner| 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
TTK250 Xne6 pxxaHO-MLUEHUYHBbI C7-11 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33 2,7
C 12-18 ner| 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33 2,7
Wroro : C7-11 net 827 33,71 24,18 117,14 854,81 0,538 107,26 67,07 0 147,28 | 366,73 | 101,98 7,79
Wroro : C12-18 ner| 857 34,89 25,48 123,99 898,25 0,545 107,26 72,7 0 149,34 | 373,94 | 103,91 7,98
MongHuk
236,35 | [WAMHTM3TBOPOTACPUCOMC | o7 44 nor| 160 | 19,58 | 1435 | 29,15 324 0,048 0,21 85,8 0 1755 | 2447 29 0,85
COYCOM MOMOYHbIM (CnagknMm)
C12-18 net| 160 19,58 14,35 29,15 324 0,048 0,21 85,8 0 175,5 2447 29 0,85
389 Cok chpyKTOBbIV C 7-11 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
C12-18 ner| 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
Wroro : C 7-11 net 360 20,58 14,35 49,35 408,8 0,07 4,21 85,8 0 189,5 258,7 37 3,65
Wroro : C12-18 net| 360 20,58 14,35 49,35 408,8 0,07 4,21 85,8 0 189,5 258,7 37 3,65
WToro 3a AeHb : C7-11netr| 1704 76,55 56,56 244,49 1826,11 0,913 117,35 223,535 0 506,13 | 1052,48 | 330,72 17,91
WToro 3a AeHb : C12-18 net| 1799 83,13 62,42 263,84 1988,85 0,981 118,135 250,826 0 566,81 | 1163,23 | 371,89 19,28

1. COOpHMK peLenTyp Ha NpoAyKLMio Ans obydvatomxcs Bo Bcex obpasoBaTenbHbixX yupexaeHnsix-2011r, Oelln npunT-544c, pykosoa.M.M.MorunbHbiii, B.A. TyTenbsH

2. C6opHUK peuenTyp 6ntoa v KynMHapHbIX U3AENWI ANS NUTaHUS AeTel B AOLWKOMbHbIX opraHnsaumsax-2012, el npunt-584c, pykosoa.M.MN.MoruneHbiin, B.A.TyTenbsaH
3. C6opHMK peuenTtyp 6roa U KynNuHapHbLIX U3Oenuii Ans NpeanpuaTmin obuecteeHHoro nutaHus-1994r, KP® no toproene-616c¢, pykosoa.d.J1.Mapuyk




HeHb.He1Bep!
nedelH . nepsas
LUE3UH . UCEHHE-3NMHE-BECEHHNN

BospacTHas kateropusa : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

MpumepHoOe LUKANYHOE MEHIO

Ne Mpuem num, BospacTHas Macca Nuwesbie Bewectsa (r) | uepretuueckan ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
peuentype! HaumeHoBaHue 6043 Kateropus nopu,. b X y LeHHOCTb(KKan) B C A E Ca P Mg Fe
T Z 3 7 5 3 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
173,174 Kalla Baskas mono4Has u3 C7-11 net 205 8,24 | 10,61 | 41,94 296,21 0,052 0,7 50,38 0 105,5|137,9 | 33,64 0,57
pvYCcoBOM Kpynbl C 12-18 nert| 205 8,24 | 10,61 | 41,94 296,21 0,052 0,7 50,38 0 105,5|137,9 | 33,64 0,57
TTK342 Kakao ¢ monokom C7-11 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 1,58 24,4 0 152,21 1246 | 21,34 0,47
C 12-18 nert| 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 1,58 24,4 0 152,21 1246 | 21,34 0,47
TTK251/1 BaToH «[lIkonbHbIA» C7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C 12-18 nert| 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7,8 0,72
428 [ecepT dbpyKTOBbLIN C 7-11 net 70 0,28 0,28 6,86 31 0,021 7 3,5 0 11,2 7,7 6,3
C 12-18 nert| 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,045 15 7,5 0 24 16,5 | 13,5 3,3
WToro : C7-11 net 540 15,4 15,8 82,9 534,41 0,184 9,28 78,285 0 278,4 | 302,7 | 67,78 1,64
WTtoro : C 12-18 nerT| 630 16,36 | 16,43 | 95,04 592,81 0,219 17,28 82,286 0 293,1| 318 | 76,28 5,06
Obepn
TTK289 Yxa «3onoTtas pb|6|(a», 3eneHb C 7-11 net 222 1,76 2,22 12,31 84,8 0,1 8,86 0,67 0 19,34 | 56,88 | 21,2 0,88
C 12-18 nert| 272 2,2 2,78 | 15,39 106 0,12 11,08 0,84 0 2418 | 711 | 254 1.1
243,348 | Cocuckm otBapHble ¢ coycom | C 7-11 neT 100 11,78 | 14,05 | 8,55 207,8 0,09 1,19 12 0 25,44 (90,62 | 15,76 | 1,14
TOMaTHbIM C 12-18 nerT 100 11,78 | 14,05 | 8,55 207.8 0,09 1,19 12 0 25,441 90,62 | 15,76 1,14
128 KapToderbHoe niope C7-11 net 155 3,25 9,61 18,88 181.5 0,15 18,69 51,7 43,741 91,38 | 28,77 1,08
C 12-18 neT 185 3,8 11,29 | 22,18 203 0,18 21,95 61,7 51,38 | 107,3 | 33,79 1,27
T11k349/4 | Komnot n3 cmecu cyxocpykros | C 7-11 net 200 0,65 | 0,089 | 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 | 2297 | 17,13 0,68
C 12-18 net 200 0,65 | 0,089 | 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 [ 2297 17,13 0,68
TTK249 Xneb nweHn4YHbIN C 7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
TTK250 Xneb pXXaHo-MWeHNYHbIN C 7-11 net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
C 12-18 nerT| 60 4,62 0,84 | 22,62 120,6 0,12 0 0 0 19,8 | 106,8 | 33 2,7
WToro : C7-11 net 757 23,1 |26,889| 100,5 753,5 0,471 29,46 64,37 0 140,3 | 347,8 | 106,4 | 5,68
WTtoro : C 12-18 nerT| 867 26,4 | 29,549 118,19 856,5 0,581 34,94 74,54 0 162,7 | 431,3 | 1321 7,44
MongHuk
TTk116/2 MupoxHoe «CaxapuHka» C7-11 net 100 74 25 63,4 508 0,08 0 11 0 29 90 20 2,1
C 12-18 net 150 7,4 25 63,4 508 0,12 0 16,5 0 43,5 135 30 3,15
385 Monoko kungyeHoe C7-11 net 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
C 12-18 neT| 200 5,8 5 9,6 10/ 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
WTtoro : C7-11 net 300 13,2 30 73 615 0,16 2,6 51 0 269 270 48 2,3
WToro : C 12-18 nert| 350 13,2 30 73 615 0,2 2,6 56,5 0 283,5| 315 58 3,35
WToro 3a geHb : C7-11 net 1597 51,7 (72,689 256,4 1902,91 0,815 41,34 193,66 0 687,71 920,5 [ 2221 9,62
WToro 3a geHsb : C 12-18 nerT| 1847 55,96 | 75,979 | 286,23 2064,31 1 54,82 213,33 [1] 739,3 | 1064 | 266,4 | 15,85

1. COOpHUK peLienTyp Ha NpoayKLUuio Ansa oby4datoLmnxcs Bo Bcex obpasoBaTernbHbiX yupexaeHnsax-2011r, Oelln npuHT-544c, pykosoa.M.TT.MoruneHbin, B.A.TyTenbsH
2. CO0pHUK peuLenTyp Onoa v KynMHapHbIX U3Aenun Ansa NnTaHus AeTen B AOLWKONbHbIX opraHmn3auunsax-2012, dellv npunHt-584c¢, pykosoa.M.IN.MormnbHbin, B.A. TyTenbsaH

3. CHopHUK peLenTyp 6mto4 1 KynMHaPHbIX U3AENWI ANA NpeanpuaTun obwectseHHoro nutaHusa-1994r, KP® no toproene-616c¢, pykosoa.®.J1.Mapuyk




LeHb:NaTHULa

Hegena | nepeas

CUE30H : OCeHH

€-3MHe-BEeCEeHUU

Bo3pacTtHas kateropus : ¢ /-11 neTt, ¢ 12-18 net

MpuMmepHOe LUUKIINYHOE MEHIO0

Ne Mpvem nuww, BospacrtHasi| _Macca Muuwesble BewecTBa (r)| AHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr|
peuenType! HauMeHoBaHue bnioaa KaTeropmsi nopuum B X Yy LleHHOCTb(KKan) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 Chblp (nopumsmu) C 7-11 net 10 2,32 2,95 0 36 0 0,07 26 0 88 50 3,5 0,1
C 12-18 ner| 10 2,32 2,95 0 36 0 0,07 26 0 88 50 3,5 0,1
TTK292 KotneTbl pybneHble n3 ntuubl C7-11 net 80 6,98 5,74 6,31 104,85 0,031 2,13 51,2 0 54,26 | 50,17 | 12,24 | 0,49
348 «Kpenbiw» ¢ coycom TomaTHbiM _|C 12-18 neT| 100 7,21 6,58 7,91 119,75 0,035 2,61 56 0 57,44 | 54,62 | 14,54 | 0,59
202 MakapoHHble nsgenus oteapHbie | C 7-11 net 155 5,65 5,99 | 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 | 38,89 | 8,43 | 0,84
C mMacrnom C12-18 net| 185 6,83 7,29 | 38,37 246 0,069 0 35,2 0 14,63 | 46,1 | 10,36 | 1,03
TTK195 Yan ¢ caxapom C7-11 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
C12-18 ner| 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TTK251/1 BaToH «[lkonbHbINY C7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C 12-18 ner 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
WToro : C7-11 net 507 18,18 | 16,25 | 71,73 505,91 0,146 2,23 106,775 0 175,4 | 174,4 | 32,07 | 2,31
WToro : C12-18 net| 557 19,59 | 18,39 | 80,18 564,25 0,159 2,71 117,205 0 180,7 | 186 | 36,3 2,6
O6en
88 LLin n3 ceexeli kanycTbl ¢ C 7-11 net 207 1,54 4,71 6,5 79,9 0,048 12,64 0 0 43,8 | 39,2 | 17,7 | 0,67
kapTodenem, cMeTaHa, 3ereHb  |C 12-18 net| 263 2,02 6,45 8,26 105,95 0,061 15,81 0 0 58,05| 49 |22,12| 0,85
301,348 | Knenu us Bpolinepos-ubinnatc | C 7-11 ner 100 8,87 9,98 7,08 153,55 0,04 2.1 77,48 0 42,44 | 64,25 14,81 | 1,04
pucom C12-18 ne1r| 100 8,87 9,98 7,08 153,55 0,04 2,1 77,48 0 42,44 164,25 | 14,81 | 1,04
171 Kawa pacceinyatas nepnoeass | C 7-11 net 160 4,64 7,79 | 32,91 220 0,04 0 40 0 31,721 161,3 | 21,1 | 0,96
C12-18 net| 190 5,51 9,25 | 39,08 261,6 0,047 0 47,5 0 37,7 1191,5] 25,06 | 1,14
TTk349/2 KomnoT n3 ustoma C 7-11 net 200 0,34 | 0,073 | 295 120 0,021 0,43 0 0 19,92 | 18,72 | 7,91 | 0,44
C12-18 net| 200 0,34 | 0,073 | 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 | 18,72 | 7,91 | 0,44
TTK249 Xneb nweHnYHbINn C 7-11 net 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
C 12-18 nerT| 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 9,8 0,77
TTKk250 Xneb pxaHO-MLIEHUYHbIN C7-11 net 60 4,62 0,84 | 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 | 1164 34,2 2,7
C 12-18 nerT| 80 6,16 1,12 | 30,16 160,8 0,16 0 0,003 0 26,4 | 1552 45,6 3,6
WUroro : C 7-11 net 787 24,03 | 23,993 | 125,79 824,25 0,335 15,17 |117,4818 0 169,7 | 438,8 | 104,1 | 6,47
I_Ilf1'roro : C12-18 net| 903 27,59 | 27,573 | 145,79 953,8 0,406 18,34 124,983 0 198,5 | 524,2 | 125,3 | 7,84
ONAHUK
395 BapeHukun ¢ TBOporom C7-11 net 155 18 10,4 35,5 308 0,15 0,09 44,66 0 102,3] 107 26,7 0,9
C12-18 net| 155 18 10,4 35,5 308 0,15 0,09 44,66 0 102,3| 107 | 26,7 0,9
TTK10 HanuTok NMMOHHBIV C7-11 net 200 0,144 [ 0,016 | 24,43 98,44 0,0064 6,4 0,32 0 6,4 3,52 | 1,92 10,096
C12-18 ne1| 200 0,144 [ 0,016 | 24,43 98.44 0,0064 6,4 0,32 0 6,4 3,52 [ 1,92 [ 0,096
WUToro : C7-11 net 355 18,144 10,416 [ 59,93 406,44 0,1564 6,49 44,98 0 108,7 | 110,5 | 28,62 | 0,996
WToro : C12-18 net| 355 18,144 10,416 | 59,93 406,44 0,1564 6,49 44,98 0 108,7 | 110,5 | 28,62 | 0,996
WToro 3a AeHb : C7-11ner| 1649 [60,354]50,659 [ 257,45 1736,6 0,6374 23,89 269,24 0 453,8 | 723,7 [ 164,8 | 9,776
WToro 3a AeHb : C12-18 ne1| 1815 [65,324 56,379 285,9 1924,49 0,7214 27,54 287,17 0 487,9 | 820,7 | 190,2 | 11,44

1. C6opHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO AN obyyaroLmxcs BO BCex obpasoBaTenbHbIX yupexaeHnax-2011r, Oelln npuHT-544c, pykosoa.M.

.MorvnbHbin, B.A. TyTenbsaH

2. COOpHUK peLenTyp 6no 1 KynMHapHbIX U3genuii Ans nuTaHnsa aeTen B AOLKONbHbIX opraHnsauunax-2012, Oelln npunt-584c, pykosoa.M.M.MorunbHbin, B.A. TyTenbsaH

3. COOpHUK peLenTyp 6o U KynuHapHbIX u3genun Ana npeanpuatnim obLiectseHHoro nutaHna-1994r, KP® no toprosne-616¢, pykosoa.®.J1.Mapuyk



[eHb: cy66oTa

Hepens : nepsas

Ce30H : 0CEHHE-3MMHe-BECEHHWI

BospacTHas kateropus : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

MpumepHoOe LUKANYHOE MEHIO

Ne Mpuem nuwm, BospactHas Macca Muwesble BewecTsa (r) 3HepreTuyeckan ButamuHbl MuHepanbHble Bewecrsa
peuenTtypbl HaumeHoBaHue 611043 KaTeropus nopuumn b X y LEeHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakKk
1711 MeyeHbe «lecoyHoe» C7-11 net 40 23 10,56 22,6 194.8 0,033 0 40 0 8,1 22,5 3,9 0,38
C 12-18 net 80 4,6 21,12 45,2 389,6 0,033 0 80 0 16,2 45 7,8 0,76
181 Kalwa )uaKast MonouHas 13 C 7-11 net 220 6,11 10,72 | 42,36 291 0,08 117 58 0 [ 134,07|118,19] 20,3 | 05
MaHHOW Kpynbl C 12-18 net 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 1,17 58 0 134,07 118,19| 20,3 0,5
TTK342 Kakao ¢ Monokom C 7-11 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 1,58 24,4 0 152,2 | 1246 | 21,34 | 0,47
C 12-18 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 1,58 24,4 0 152,2 | 1246 | 21,34 | 0,47
TTk251/1 BatoH «LLkonbHbINY C 7-11 net 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7.8 0,72
C 12-18 net 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7,8 0,72
WUTtoro : C 7-11 net 535 15,93 26,5 103,36 715,8 0,235 2,75 122,406 0 305,77 | 304,29 | 53,34 | 2,07
WUToro : C 12-18 ner 575 18,23 37,06 | 125,96 910,6 0,235 2,75 162,406 0 313,87 | 326,79 | 57,24 | 2,45
Oben
101 Cyn kapTodenbHbiii ¢ pucosort | C 7-11 net 202 1,55 2,18 11,66 72,6 0,076 6,6 0 0 18,44 | 50,04 | 18,22 0,4
241 KDYMOW, 3eneHb C 12-18 net 252 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,25 0 0 23,05 | 62,55 | 22,8 0,88
TTk112/1 >Kapkoe 13 uplnnsar C7-11 net 250 16 19,81 36,6 388,69 0,26 38 0 0 37 285 | 47,25 5
C 12-18 net 280 16,55 19,98 40,78 409,14 0,285 41,98 0 0 40,58 [ 299,76 | 53,25 | 3,72
388 HanuTtok 13 nnoaoB LUMNOBHMKA C 7-11 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C 12-18 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 | 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb nweHnYHbIN C 7-11 net 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 84 0,66
C 12-18 net 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
TTK250 Xreb pXXaHo-NWeHUYHbIN C 711 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 | 34,2 2,7
C 12-18 net 80 6,16 1,12 30,16 160,8 0,16 0 0,003 0 26,4 155,2 [ 45,6 3,6
WToro : C 7-11 net 772 26,86 23,7 113,83 780,29 0,534 144.,6 0,0018 0 108,581 493,88 111,51 7,89
UTtoro : C 12-18 net 872 29,37 24,7 128,47 859,09 0,616 150,23 ,003 0 123,371 559,95[133,49| 9,49
MongHukK
TTK11 Bbynoyka «Butywika» C7-11 net 100 8,8 16 69,2 456 0,14 0 0 0 1,8 79,4 16 1,6
C 12-18 net 150 13,2 24 103,8 654 0,2 0 0 0 2,7 119 24 3
TTK195 Yali ¢ caxapom C 7-11 net 212 0,07 0,02 12 485 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
C 12-18 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
UTtoro : C 7-11 net 312 8,87 16,02 81,2 504,5 0,14 0,03 0 0 12,9 82,2 17,4 1,88
WToro : C 12-18 net 362 13,27 24,02 115,8 702,5 0,2 0,03 0 0 13,8 | 1218 | 254 3,28
WToro 3a AeHb : C 7-11 net 1619 51,66 66,22 298,39 2000,59 0,909 147,38 | 122,408 0 427,251 880,37 182,25| 11,84
WTtoro 3a geHb : C 12-18 net 1809 60,87 85,78 370,23 247219 1,051 153,01 | 162,409 0 451,04 1008,5] 216,13 15,22

1. CBOpHMK peLenTyp Ha NPoAYyKLMIo ANs 0By4aloLmxcst Bo Bcex obpasoBaTenbHbIX yupexaeHnsx-2011

r, delNv npuHT-544c, pykosod.M.M.MorunbHbin, B.A. TyTenbsH
2. CO0opHUK peuenTyp 6o 1 KynMHapHbIX U3aenun Ana NnuTaHnsa geten B OOLWKONbHbIX opraHn3aunsax-2012, delln npuHT-584c, pykosog.M.I1.MorunbHbin, B.A. TyTenbsH
3. CHopHUK peLenTyp 6o 1 KyNuMHapHbIX n3genun Ans NnpeanpuaTui obLecTtBeHHoro nutaHns-1994r, KP® no toprosne-616¢, pykosog.®.J1.Mapuyk




,D,EHb . NOHeAeNbHUK
Hepens : BTopas

Ce30H : OCeHHe- 3UMHe-BeCeHHU
BospacTHas Kateropwma: ¢ 7-11nert,c12-18 net

MpumepHOe LUKAUYHOE MEHI0

Ne Mpuem nuwy, BospacrHas Macca Muwessbie sewectsa (r) JHepreTuyecKan ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
peuenTypbl 602 Kateropusa nopuum, rp 3 X Yy UEHHOCTb, KKan Bl [9 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 ] 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK469 OmneT HaTypanbHbIn c7-11net 60 4,83 1,27 1,86 37,8 0,035 0,455 85,7 0 58,5 89,1 8,5 0,785
c 12-18 net 60 4,83 1,27 1,86 37,8 0,035 0,455 85,7 0 58,5 89,1 8,5 0,785
TTK468 MakapoHb! 0TBapHbIE C CbIpOM c7-11net 140 10,562 12,42 80,1 474,26 0,225 0,07 0,029 0 113,42 164 24,31 2,186
c 12-18 net 140 10,52 12,42 80,1 474,26 0,225 0,07 0,029 0 113,42 164 24,31 2,186
TTK195 Yaw c caxapom C 7-11 net 212 0,07 0,02 12 48.5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
C 12-18 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TTK251/1 BatoH «LLKonbHbIN» c7-11net 60 3,8 1,86 26,2 136.,8 0,066 0 0,06 0 11,4 39 7.8 0,72
c 12-18 net 70 4,42 2,17 30,63 159,6 0,077 0 0,007 0 13,3 45,5 9,1 0,84
TTK428 HecepT dpyKTOBbIN C 7-11 net 100 0,4 04 9,8 44,4 0,03 10 5 0 16 11 22
C 12-18 ner 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 5 0 16 11 9 2,2
WToro c7-11net 572 19,62 15,97 129,96 741,76 0,356 10,555 | 90,789 0 210,42 | 305,9 51,01 6,171
Wtoro c 12-18 net 582 20,24 16,28 134,39 764,56 0,367 10,555 | 90,736 0 212,32 | 3124 52,31 6,291
O6en
82 Bopwy ¢ kanycTort u kapTodenem, | ¢7-11net 207 1,57 4,68 8,93 91,1 0,041 0,044 8,56 0 44,18 | 43,68 20,9 0,99
CMeTaHa, senetb c12-18 net| 262 2,063 6,42 11,29 119,95 0,053 | 0,053 | 10,72 0 5853 | 546 | 2613 | 125
278 Tedprenm msicHble (1 BapuanT) B | c7-11ner 90 7,48 7,75 8,85 135,07 0,045 | 042 | 27,16 0 221 | 8249 | 16,37 | 079
331 coyce c 12-18 net 110 7,83 8,75 10,25 151 0,05 0,72 33,92 0 27,95 | 88,37 18,33 0,87
171 Kalua paccbinyaras rpeyHeBas c7-11net 190 10,5 11,34 47,3 332,5 0,25 0 45 0 31,3 250 167 5,6
c 12-18 net 190 10,5 11,34 47,3 332,5 0,25 0 45 0 31,3 250 167 5,6
T1k349/4 | KomnoT 13 cMecy cyxopyKToB c7-11net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
c 12-18 net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
TTK249 Xneb NweHNYHbIV c7-11net 30 2,01 0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 4,2 0,33
c 12-18 net 30 2,01 0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 4,2 0,33
TTK250 Xneb pxkaHo-NWeEHNYHbIV c7-11net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
c 12-18 net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
WToro c7-11net 747 24,52 24,579 | 116,78 794,67 0,445 1,184 80,72 0 145,38 | 472,04 | 242,11 9,74
UToro c 12-18 net 822 25,363 | 27,319 | 120,54 839,45 0,462 1,493 89,64 0 165,58 | 488,84 | 249,29 | 10,08
MongHuk
T1k 38/1 | lNNeyeHbe TBOpOXKHOE «PakyLlikay c7-11net 100 11,1 279 66,4 561 0,08 04 1174 0 81,7 144,8 40,6 0,9
c 12-18 net 150 11,1 27,9 66,4 561 0,12 0,6 176,1 0 122,55 | 217,2 60,9 1,35
TTK195 Yai ¢ caxapom c7-11net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
c 12-18 nert 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
WTtoro c7-11net 312 11,17 27,92 78,4 609,5 0,08 0,43 1174 0 92,8 147,6 42 1,18
WToro c 12-18 nert 362 11,17 27,92 78,4 609,5 0,12 0,63 176,1 0 133,65 220 62,3 1,63
WUToro 3a geHb c7-11net 1631 55,31 68,469 325,14 2145,93 0,881 12,169 | 288,909 0 448,6 | 925,54 | 335,11 | 17,091
WToro 3a AeHb c12-18 net | 1766 56,773 | 71,519 | 333,33 2213,51 0,949 12,678 | 356,476 0 511,55 [ 1021,24| 363,9 | 18,001
1. CH60pHMK peLenTyp Ha NpoayKuuio Anst obyyarLwmxcsa Bo Bcex obpasoBaTenbHbIX yupexaeHnax-2011r, Oelln npuHTt-544c¢, pykosog.M.I1.MorunbHbin, B.A. TyTenbsiH
Z. L,OOEHI/IK EeuenTéE omoﬂ " }é AVMHAPHBLIX U3OeNUn AN NUTaHUA eTen B ,EI,OLLIKOJ'IbeB( opraHusaumsax-Zuiz, Lesiv n MHT-DDPLP/C, KOBOZ,. VLI 1.IVIOTUIbHBIN, BXA. | yTeNbsH
3. LOOPHUK PeLenTyp onog v K%‘IMHa HbIX M3[ENUW ONA NPeanpUATAN OOLLLECTBEHHOIO NUTaHNSA-19Y4T, KFW NO Toprgsne-moc, B¥KOBOL1.'~P.JI.IVIapHyK




[eHb:BTOPHUK

Hepensa :BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHe-BeCeHHUM
Bo3pacTHas kateropusa: c7-11net, c12-18 net

MpumepHoe LUKANYHOE MEHI0

Ne peuenTypbi

Mpuem nuuwm,

Macca

Muuwesblie Bewecrsa (r)

JHepreTUyeckas

ButamuHbl, Mr

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

BospacTtHasa
oBaHue 6n0aa KaTeropusa nopuuu, rp B X y UEHHOCTL, KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK

570 MapwuHag, OBOLLHON C TOMaToM c7-11net 30 0,6 0,031 6,16 27,36 0,013 1,26 0 0 13,95 18,27 9,67 0,3

C 12-18 net 30 0,6 0,031 6,16 27,36 0,013 1,26 0 0 13,95 18,27 9,67 0,3
235 LUHMuenb pbiGHbIN c7-11net 55 6,92 7,67 4,57 115 0,031 2,05 20 0 35,69 110,4 19,4 1,54
HaTypanbHbIf C 12-18 net 55 6,92 7,67 4,57 115 0,031 2,05 20 0 35,69 110,4 19,4 1,54
128 KapTodensHoe niope c7-11net 155 3,25 9,61 18,88 181,5 0,15 18,69 57,7 0 43,74 91,38 28,77 1,08
C 12-18 net 185 3,2 11,29 22,18 203 0,18 21,95 61,7 0 51,38 107,3 33,79 1,27
TTK195 Yaui ¢ caxapom c7-11net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
C 12-18 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TTk251/1 BbaTtoH «LLkonbHblny c7-11net 80 5,06 2,48 35 182.4 0,088 0 0,008 0 15,2 52 10,4 0,96
C 12-18 net 80 5,06 2,48 35 182,4 0,088 0 0,008 0 15,2 52 10,4 0,96
UTtoro c7-11net 532 15,9 19,811 76,61 554,76 0,282 22,03 77,708 0 119,68 | 274,85 | 69,64 4,16
Ig'rsoro C 12-18 net 562 15,85 21,491 79,91 576,26 0,312 25,29 81,708 0 127,32 | 290,77 | 74,66 4,35

en

95 PacconbHuk gomalluHumi, c7-11net 207 1,8 4,82 10,15 99,7 0,08 10,52 0 0 36,2 52,66 22,46 0,87

cMmeTaHa. 3eneHb C 12-18 net 262 2,35 6,59 13,05 130,7 0,083 13,42 0 0 48,55 65,82 28,07 1,1
260 Mynaw c7-11net 90 13,1 15,11 2,6 198,9 0,03 1,13 0 0 21,9 138,72 | 19,83 2,75
C 12-18 ner 100 14,55 16,79 2,89 221 0,03 0,92 0 0 21,81 154,15 | 22,03 3,06
304 Puc oTBapHom c7-11net 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,026 0 0 0 1,36 60,94 16,33 0,52
C 12-18 net 180 4,38 6,45 44 251,64 0,031 0 0 0 1,64 73,13 19,6 0,63
TTk349/2 KomMnoT 13 nstoma C7-11 net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44
C 12-18 net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44
TTK249 Xneb nLeHNYHbIN c7-11net 30 2,01 0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 4,2 0,33
C 12-18 net 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 45,5 9,8 0,77
TTK250 Xneb pxxaHo-MNLeHNYHbIN c7-11net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
C 12-18 net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
NToro c/-11net 707 23,21 26,093 103,83 753,7 0,25 12,08 0 0 95,28 343,94 87,23 6,26
WTtoro C 12-18 net 842 28,62 31,023 | 132,46 935,54 0,302 14,77 0 0 115,82 | 410,72 | 103,91 7,35

MonagHukK
224
224 Sanekanka us TBopora c | 440y 160 | 15,73 | 14,73 | 34,88 | 33465 | 0086 | 40p 57,2 0 1665 | 218 | 417 0,95
MOpKOBbt0. COyC MOMOYHbIN

327 (~Oangiaii) C 12-18 ner 160 15,73 14,73 34,88 334,65 0,086 1,02 57,2 0 166,5 218 41,7 0,95

386 HanuTok KNCrnoMonoYyHbIn c7-11net 200 58 5 8 100 0,08 23 0 0 240 180 28 0,2

C 12-18 net 200 5,8 5 8 100 0,08 23 0 0 240 180 28 0,2
NToro c/-11net 360 21,53 19,73 42,88 434.65 0.166 24,02 0 0 406,5 398 69,7 1,15
WUToro C 12-18 net 360 21,53 19,73 42,88 434,65 0,166 24,02 0 0 406,5 398 69,7 1,15
WToro 3a geHb c7-11net 1599 60,64 65,634 | 223,32 1743,11 0,698 58,13 77,708 0 621,46 | 1016,79 | 226,57 11,57
WTtoro 3a geHb C 1218 net 1764 66 72,244 | 255,25 1946,45 0,78 64,08 81,708 0 649,64 | 1099,49 | 248,27 12,85

1. CO0pHMK peLenTyp Ha NpoayKumio Ansa obyyarowmxcs Bo Bcex obpasoBatenbHbIx yupexaeHusx-2011r, Oellu npuHT-544c, pykosod.M.MN.MorunbHbii, B.A. TyTenbsaH

2. CHopHUK peuenTyp 6ntoa U KynNUHaPHbLIX U3AENUIA NSt NMTaHWs AeTel B AOLLKONbHbIX opraHu3aumsax-2012, Oellv npuHT-584c, pykosoa.M.M.MorvnbHbin, B.A. TyTenbsH
3. CbopHuK peuenTyp 6o U KynNMHapHbIX U3Aenui Ans npeanpusTuin obuectseHHoro nutanns-1994r, KP® no toproene-616c¢, pykosog.d.J1.Mapuyk




LieHb: cpeaa

Hepena : BTopas
Ce30H : 0OCeHHe-3UMHe-BeCeHHUM
Bo3pacTHas Kateropwmsa : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

MpumepHOEe LUKANUHOE MEHIO

Ne Mpuem nuwm, BospactHas Macca Muwesble Bewectsa (r) JHepreTUyeckan ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
peuenTypbl 6n0aa KaTteropusa nopuum, rp b X Yy UeHHOCTb, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
T1k108 B1TOYKM U3 ULINASAT C COyCOM C 7-11 net 80 8,45 13,36 10,2 195,35 0,066 0,81 7,23 0 32,36 144,57 | 22,56 1,54
348 TOMaTHbIM C 12-18 net 80 8,45 13,36 10,2 195,35 0,066 0,81 7,23 0 32,36 144,57 22,56 1,54
202 MakapoHHble nsnenus oteapHele | C 7-11 net 155 5,65 5,99 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 38,89 8,43 0,84
¢ Macnom C 12-18 net 185 6,83 7,29 38,37 246 0,069 0 35,2 0 14,63 46,1 10,36 1,03
TTK123/3 Yan ¢ nMMoHoM C 7-11 net 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 24 0,36
C 12-18 net 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 44 2,4 0,36
TTK251/1 BatoH «lLkonbHbIN» C 7-11 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 5,7 19,5 3,9 0,36
C 12-18 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 5,7 19,5 3,9 0,36
TTK428 OecepT dpyKTOBLIN C 7-11 net 70 0,28 0,28 6,86 31 0,021 7 3,5 0 11,2 7,7 6,3 1,54
C 12-18 net 70 0,28 0,28 6,86 31 0,021 7 3,5 0 11,2 7,7 6,3 1,54
WToro : C7-11 net 552 16,41 20,58 74,88 550,81 0,18 10,64 40,303 0 76,03 215,06 43,59 4,64
Vlggro : C 12-18 net 582 17,59 21,88 81,73 594,25 0,189 10,64 45,933 0 78,09 222,27 45,52 4,83
en
101 Cyn kapTodenbHbIi C prcoBom C 7-11 net 202 1,55 2,18 11,66 72,6 0,076 6,6 0 0 18,44 50,04 18,22 0,4
288 Kpyrnow, 3eneHb C 12-18 net 252 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,25 0 0 23,05 62,55 22,8 0,88
256 KoTtneTbl pbibHbIE Nobutensckne | C 7-11 net 90 12,3 4,16 9,77 125,7 0,1 0 37,8 0 49,1 194,4 36,5 1,35
C 12-18 net 100 13,68 4,62 10,86 139,7 0,112 0 42 0 54,6 216 40,6 1,5
143 Pary n3 oBolen C 7-11 net 155 2,61 16,22 12,69 209,6 0,088 18,46 67,9 0 54,85 66,4 24 0,88
C12-18 net 185 3,19 19,78 15,48 255,6 0,708 22,52 82,8 0 66,88 81 29,27 1,08
388 Hanutok n3 nnogos LWMNOBHMKA C7-11 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C 12-18 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb NweHUYHbIN C 7-11 net 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 9,8 0,77
C 12-18 net 80 5,36 0,8 36,24 173,6 0,088 0 0 0 16 52 11,2 0,88
TTK250 Xneb pXaHo-NLeHNYHbIN C7-11 net 60 4,62 0,84 22,62 120.,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2,7
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2,7
WUToro : C 7-11 net 777 26,44 24,37 104 22 748,6 0,473 125,06 105,7018 0 177,53 | 476,18 | 126,16 6,73
Wroro : C 12-18 net 877 29,49 29,04 | 115,55 848,45 0,533 130,77 124,8018 0 201,67 | 531,39 | 141,51 7,67
MongHuk
195 MnoB ¢ dpykTamm C 7-11 net 150 7,7 10,19 43,2 295,31 0,06 0,84 42,15 0 41,52 106,74 39,92 1,25
C 12-18 net 150 7,7 10,19 43,2 295,31 0,06 0,84 42,15 0 41,52 106,74 39,92 1,25
TTK251/1 BatoH «LLKonbHbIN» C7-11 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 57 19,5 3,9 0,36
C 12-18 net 50 3,16 1,65 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
389 Cok hpyKTOBBIVA C 7-11 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
C 12-18 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
Wroro : C 7-11 net 380 10,6 11,12 76,5 448,51 0,115 4,84 42,153 0 61,22 140,24 51,82 4,41
WUToro : C 12-18 netr 400 11,86 11,74 85,3 494,11 0,137 4,84 42,155 0 65,02 153,24 54,42 4,65
WToro 3a AeHb : C7-11 net 1709 53,45 56,07 255,6 1747,92 0,768 140,54 188,1578 0 314,78 831,48 221,57 15,78
WTtoro 3a AeHb : C 12-18 net 1859 58,94 62,66 282,58 1936,81 0,859 146,25 212,8898 0 344,78 906,9 241,45 17,15

1. CBopHWK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans oﬁyqaroumxcr-l BO BCEX o6pa3osaTeanb|x yupexaeHunax-2011r, Oellu npuHT- 544c pykosog.M. fr. MOI’VIJ'IbeII/I B.A.TyTenbsH

2. CHopHUK peuenTyp 6o 1 KyNIMHApHbIX U30ENWi AN NUTaHWs AeTel B AOLWKONbHbIX opraHn3auunsx-2012, Oellv npuHT-584c, pykosoa.M.M.MorunbHblin, B.A.TyTenbsH
3. CoopHuK peuenTtyp 6o 1 KynMHapHbIX U3genui Ana npeanpuaTuin obwecTBeHHoro nutaHns-1994r, KP® no toproesne-616c¢, pykosoa.®.J1.Mapuyk




LleHb: yeTBepr
Hepens : BTop

an

Le30H : OCEHHe-3UMHe-BECEHHUU
Bo3pacTHas Kateropwmsa : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

HpumepHoe UMK/IUYHOE MEeHI0

Ne peuentypbi Mpuem nnwy, Bo3pactHas Macca Muwesble Bewecrsa (r) JHepretnyeckas ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr
i HaumeHoBaHue 6noaa KaTeropuma Mq;m, p : )!-",( z HEHHOC;I:, KKan le g ﬁ) 151 f; 1P3 ':\I.ng ;;
3aBTpaK
209 Aiiua BapeHble C 7-11 net 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1
C 12-18 net 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1
14 Macno (nopuusimm) C 7-11 net 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
C 12-18 net 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
173,174 |Kawa Bsskass monoyHasi 3 nwexHon| C 7-11 net 205 7,76 7,64 40,07 260 0,182 1,04 18,52 0 109,2 174,86 | 47,32 1,29
KDVMbI C12-18 net | 205 7,76 7,64 40,07 260 0,182 1,04 18,52 0 109,2 174,86 | 47,32 1,29
TTK195 Yan c caxapom C 7-11 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
C12-18 ner | 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
TTK251/1 BatoH «llkonbHbIN» C7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C 12-18 net 90 5,68 2,79 39,36 205,2 0,099 0 0,009 0 17,1 58,5 11,7 1,08
WUtoro : C 7-11 net 517 16,15 21,06 74,38 551,5 0,267 1,07 158,525 0 154,2 | 289,96 | 60,02 3,19
Vlérgro : C 12-18 net 557 18,67 22,3 91,84 642,7 0,311 1,07 158,529 0 161,8 | 315,96 | 65,22 3,67
en
103 Cyn kapTodernbHbIN ¢ MakapoHHeiMi | C 7-11 neT 202 2,15 2,27 13,96 94,6 0,09 6,6 0 0 23,36 54,06 | 21,82 0,9
uspenusmu, seneHb C12-18 net | 252 2,69 2,84 17,46 118,3 0,113 8,25 0 0 29,2 67,57 27,27 1,13
KoTtnetbl pybneHHblie ns 6porinep- 0,06
295 WLINASIT C COYCOM TOMATHBIM C 7-11 net 100 8,19 13,17 11,66 197,95 1,71 57,6 0 34,81 58,39 16,14 1
355 C 12-18 net 100 8,19 13,17 11,66 197,95 0,06 1,71 57,6 0 34,81 58,39 16,14 1
199 Mope ropoxoBoe ¢ Macnom C 7-11 net 155 13,41 6,74 34,46 250,95 0,48 0 29,52 0 93,2 209,69 | 60,71 4,62
C 12-18 net 185 16,34 8,05 41,97 305,7 0,59 0 35,98 0 112,7 254,5 74 5,63
TTK349/4 KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos C 7-11 net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
C12-18 net | 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
TTK249 Xneb NweHUYHbIN C 7-11 net 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
C 12-18 net 80 5,36 0,8 36,24 173,6 0,088 0 0 0 16 52 11,2 0,88
TTK250 Xneb pxaHO-NLWEHNYHbIN C7-11 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2,7
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2,7
WUToro : C 7-11 net 787 33,71 23,809 | 141,21 926,6 0,832 9,03 87,1218 0 215,07 | 500,51 158,4 10,56
Wroro : C12-18 netr | 877 37,85 | 25,789 | 156,75 | 1026,75 0,987 10,68 | 93,5818 0 244,41 | 571,83 | 179,94 | 12,02
MongHuk
TTk125/2 Kopx «CnacteHa» C 7-11 net 100 7,6 29,9 50 499,5 0,17 0 0,11 0 51,54 207,3 28,98 1,22
C 12-18 net 150 11,4 44 85 75 749,25 0,255 0 0,165 0 77,31 310,95 15 1,89
385 Monoko kunsyeHoe C7-11 net 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
C12-18 net | 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Wroro : C7-11 net 300 13,4 34,9 59,6 606,5 0,25 2,6 40,11 0 291,54 | 387,3 56,98 1,42
WUroro : C12-18 ner | 350 17,2 49,85 84,6 856,25 0,335 2,6 40,165 0 317,31 | 490,95 43 2,09
WTtoro 3a aeHb : C 7-11 net 1604 63,26 | 79,769 | 275,19 2084,6 1,349 12,7 285,757 0 660,81 | 1177,77| 275,4 15,17
WToro 3a AeHb : C12-18 net | 1784 73,72 | 97,939 | 333,19 2525,7 1,633 14,35 | 292,276 0 723,52 | 1378,74 | 288,16 | 17,78

1. COOpHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs 00y4arowmnxca Bo Bcex obpasoBaTenbHbIx yupexaeHnax-2011r, Oelln npuHT-544cC, pykosoa.M.

.MorunbHbii, B.A.TyTenbsH

2. CHopHUK peuenTyp Gntog U KyTNIMHAPHbIX U30ENUii NS NUTaHWs AeTel B AOLWKONbHbIX opraHn3auunsax-2012, Oellv npuHT-584c, pykosoa.M.MM.MorunbHblin, B.A.TyTenbsH

3. COopHUK peuenTyp 6ntoa 1 KyrnMHapHbIX U3AeNuin Ans npeanpustuii obwecteeHHoro nutanHus-1994r, KP® no toproene-616c¢, pykosoa.d.J1.Mapuyk




MpumepHOE LMKANYHOE MEHIO
HeHb: NATHULUA
HeAenAa :BTopan
Le30H: 0CeHHe-3nMHe-BeCeHHUn

BospacTtHas kateropus: c7-11neT, ¢12-18 net

Ne Mpuem nuuy, Macca My sewecrsa (r) SHepreTnyecka ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bewecrsa, Mr
peuentypbi Bo3spactHas A LEHHOCTD,
HaumeHoBaHue 6a104a Karteropusa nopumu, rp b K Yy KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 q 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 CblIp (nopumsammn) C 7-11 net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 | 0,07 0 0 88 50 3,5 0,1
C 12-18 net 10 2,32 2,95 0 36 0.003 | 0,07 0 0 88 50 3,5 0,1
TTk179/1| [lyauHr n3 TBopora 3aneyeHHbIn ¢ C 7-11 net 160 21,97 16,27 | 36,22 379,2 0,09 0,61 89,76 0 195,8 | 271,3 | 30,95 0,9
327 COVCOM MONOYHLIM (cnaakum) C 12-18 net 200 25,64 19,48 | 43,85 453,3 0,106 | 0,747 1 107,43 0 235,56 320,5 [ 37,07 1,06
TTK342 Kakao ¢ MOnoKkom C7-11 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 | 1,58 24,4 0 152,21 1246 | 21,34 | 0,47
C 12-18 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 | 1,58 244 0 1522 1 1246 | 21,34 | 0,47
TTK251/1 batoH «LLIKonbHbINY C7-11 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 5,7 19,5 3,9 0,36
C 12-18 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 57 19,5 3,9 0,36
TTK428 IecepT bpyKTOBbLIN C7-11 net 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 5 0 16 11 9 2,2
C 12-18 net 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 5 0 16 11 9 2,2
WUTtoro c/-11net 515 30,31 23,91 71,32 621, 0,212 | 12,26 [ 119,16 0 457,7 | 476,4 | 68,69 | 4,03
Utoro C 12-18 net 555 33,98 | 27,12 | 78,95 695,3 0,228 | 12,397 | 136,83 0 497,46 | 525,6 | 74,81 4,19
Ob6ea
88 LLin n3 ceexeln kanycTbl € c7-11net 263 2,02 6,45 8,26 105,95 0,061 | 15,81 0 0 58,05 49 22,12 | 0,85
kapTodenem, cMmeTaHa, 3eneHb C 12-18 net 263 2,02 6,45 8,26 105,95 0,061 | 15,81 0 0 58,05 49 22,12 | 0,85
288 dpukagenbkn MAcHbIe B coyce c7-11net 120 9,45 9,56 8,43 158 0,05 0,47 | 32,25 0 27,9 98,2 | 20,25 | 0,91
355 CMEeTaHHOM C TOMaToM C 12-18 net 120 9,45 9,56 8,43 158 0,05 0,47 | 32,25 0 27,9 98,2 | 20,25 | 0,91
304 Puc otBapHon c/-11net 180 4,38 6,45 44 251,64 0,031 0 0 0 1,64 | 73,13 | 19,6 0,63
C 12-18 net 180 4,38 6,45 44 251,64 0,031 0 0 0 1,64 | 73,13 | 19,6 0,63
TTK349/2 KomnoT 13 nstoma c/-11net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 | 18,72 | 7,91 0,44
C 12-18 net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 | 18,72 [ 7,91 0,44
TTK249 Xneb nweHnYHbIN c7-11net 80 5,36 0,8 36,24 173,6 0,088 0 0 0 16 52 11,2 0,88
C 12-18 net 80 5,36 0,8 36,24 173,6 0,088 0 0 0 16 52 11,2 0,88
TTK250 Xneb pXxaHo-MNLIEHNYHbIN c7-11net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 | 116,4 | 34,2 2,7
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120.,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 | 34,2 2,7
WToro c/-11net 903 26,17 | 24,173 | 149,05 | 929,79 0,371 | 16,71 | 32,252 0 143,31 407,45[115,28| 6,41
WUToro C 12-18 net 903 26,17 | 24,173 | 149,05 | 929,79 0,371 | 16,71 | 32,252 0 143,31 | 407,45| 115,28 | 6,41
MonaHuk
TTK350 c/-11net 140 12,85 16,62 10,11 241.4 0.094 0,63 22,88 0 110 210,56 | 18,32 2,2
Omner «Mepeiuiko» C12-18net | 140 | 1285 | 1662 | 1011 | 2414 10094 | 063 | 22.88 1 0 110 | 2105 | 1832 | 2.2
TTKZ251/1 baToOH «LLIKONBbHbINY C 7-11 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 5,/ 19,5 3,9 0,36
C 12-18 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 5,7 19,5 3,9 0,36
TTKTY5 Yaun c caxapom c/-11net 212 0,07 0,02 12 48 .5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
C 12-18 net 212 0,07 0,02 12 48 5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
WnToro c/-T1net 382 14,82 | 17,57 | 35,21 358,3 0,127 | 0,66 | 22,883 0 126,8 | 232,8 | 23,62 | 2,84
WnToro C12-18 net 382 14,82 | 17,57 | 35,21 358,3 0,127 | 0,66 | 22,883 0 126,8 | 232,8 | 23,62 | 2,84
WTOro 3a AeHb c/-T1net 1800 71,3 | 65,653 | 255,58 | 1909,29 0,71 29,63 | 174,3 0 727,811116,7 | 207,59 | 13,28
WTOro 3a AeHb C 12-18 net 1840 74,97 | 68,863 | 263,21 1983,39 0,726 | 29,767 | 191,97 0 767,57 1165,9| 213,71] 13,44
T. COOpHUWK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans obyyaloLnxcsa BO BCeX obpa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax-2011r, Helln npuHT-544c¢, pykosoA.M.I1.MornnbHbin, B.A. TyTenbaH

2. CbopHUK peuenTyp 651104 U KyNUHapHbIX N30enun Ana NuTaHua geTen B AOWKONbHbIX opraHmsauunax-2012, Oellv npuHT-584c, pykosoa.M.[1.MorunbHein, B.A. TyTenbaH
3. CbopHuUK peuenTyp 6MtoA 1 KynnHapHbIX U3genun Ana npeanpuatnin obliectseHHoro nutaHna-1994r, KP® no toprosne-616¢, pykosoq.®.J1.Map4yk




LieHb: cyooboTa

Heaena . BTopas

p
LE30H : OCEHHE-3VMHe-BeCEHHUN
Bo3pacTHas kateropwusa : ¢ 7-11 net, c 12-18 net

MpumepHoe LUKAUYHOE MEHIO

Ne Mpuem nuwm, BospacTHas Macca n Bewecrsa (r) SHepreTuyeckas BUTaMUHbI MuHepanbHble BelecTsa
eLenTvobl HaumeHoBaHue 6at0ga Kateropwmsa nopuuu b K Y LLeHHOCTb KKan B C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

469 Bynoyka «[JoMaluHss» C 7-11 net 50 3,64 6,26 26,96 179 0.06 0 2 0 9,9 35 13,7 0,65
C 12-18 net 75 5,46 9,39 40,44 2685 0,09 0 3 0 1485 | 52,5 | 20,55 | 0,98

173 Kawa Baskas MonoyHas C 7-11 net 205 7,69 8,85 36,62 256,9 0,172 0,7 50,3 0 124 215,5 68 1,7

174 «l'epkynec» C 12-18 net 205 7,69 8,85 36,62 256,9 0,172 0,7 50,3 0 124 215,5 68 1,7
T7K195 Yaii c caxapom C7-11 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 1.1 2,8 1,4 0,28
C 12-18 net 212 0,07 0,02 12 48.5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
TTK251/1 BbaTtoH «LLIkonbHbINY C 7-11 net 70 4,42 2,17 30,63 159,6 0,077 0 0,007 0 13,3 45,5 9,1 0,84
C 12-18 ner 70 4,42 2,17 30,63 159,6 0,077 0 0,007 0 13,3 45,5 9,1 0,84
WToro : C 7-11 net 537 15,82 17,3 | 106,21 644 0,309 0,73 52,307 0 158,3 | 298,8 | 92,2 3,47

WTtoro : C 1218 ner 562 17,64 | 20,43 | 119,69 733,5 0,339 0,73 53,307 0 163,25 | 316,3 | 99,05 3,8

O6ea

101 Cyn kapTodenbHbIN C NIEHOM, C 7-11 net 202 1,74 2,27 11,43 73,2 0,088 6,6 0 0 44,18 | 43,68 | 20,9 0,99
3eneHb C 1218 net 252 2,18 2,84 14,29 91,5 0,11 8,25 0 0 24 66,7 | 26,65 | 0,96
TTK149/2 | Fony6upl neHmsble 3 ntuubl. Coyc | C 7-11 net 150 11,48 | 17,06 | 11,57 245,75 0,068 34,21 54,4 0 55 116,2 23 1,38

330 CMeTaHHbIN C 12-18 net 170 13,22 | 18,53 | 12,99 271,62 0,078 40 61,74 0 62,84 | 134,5 | 26,58 1,6
321 Miope kapTodensHoe C 7-11 net 100 2,04 3,2 13,62 91,5 0,093 0,074 12,1 0 24,65 | 57,73 18,5 0,67
C 12-18 net 110 2,25 3,52 14,99 100,6 0,1 13,32 18,7 0 271 63,5 [ 20,35 [ 0,74
TTk349/1 Komnot n3 kyparu C 7-11 net 200 0,75 0,049 | 22,38 93 0,019 0,58 0 0 3151 21,17 [ 17,04 | 0,46
C 12-18 net 200 0,75 0,049 | 22,38 93 0,019 0,58 0 0 31,51 [ 2117 | 17,04 | 0,46
TTK249 Xneb nweHUYHbIN C7-11 net 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 net 80 5,36 0,8 36,24 173,6 0,088 0 0 0 16 52 11,2 0,88
TTK250 Xneb pXaHo-NLWEeHNYHbIN C 7-11 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0 0 16,5 89 27,5 2,25
C 12-18 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0 0 16,5 89 27,5 2,25

WUToro : C 7-11 net 752 23,11 | 23,779 | 100,5 712,45 0,408 41,464 66,5 0 181,84 | 360,28 | 113,94 | 6,3
WUTtoro : C 1218 ner 862 27,61 | 26,439 | 119,74 830,82 0,495 62,15 80,44 0 177,95 | 426,87 | 129,32 | 6,89

MonaHuk

460 KpeHgenb «CaxapHblii» C 7-11 net 100 7,08 13,14 | 55,74 370 0,12 0 18 0 19,4 75 244 1,28
C 12-18 ner 150 10,62 | 19,71 83,61 555 0,18 0 27 0 29,1 112,5 | 36,6 1,92

385 Monoko kuns4yeHoe C 7-11 net 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2

C 12-18 ner 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
WTtoro : C 7-11 net 300 12,88 | 18,14 | 65,34 477 0,2 2,6 58 0 259,4 255 52,4 1,48
WTtoro : C 12-18 ner 350 16,42 | 24,71 | 93,21 662 0,26 2,6 67 0 269,1 | 292,5 | 64,6 2,12
WTtoro 3a geHb C 7-11 net 1589 51,81 | 59,219 | 272,05 1833,45 0,917 44,794 | 176,807 0 599,54 | 914,08 | 258,54 | 11,25
WTtoro 3a geHb C 12-18 ner 1774 61,67 | 71,579 | 332,64 2226,32 1,094 65,48 | 200,747 0 610,3 | 1035,7 | 292,97 | 12,81
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