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Самара городской округ, Самарская область 2026 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Нормативная база для разработки учебного плана основного общего образования и плана 

внеурочной деятельности в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Школа № 163» городского округа Самара:   

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению 

оптимизацииучебнойнагрузкивобщеобразовательныхорганизациях от 10 ноября 2023 

года, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года № 2), таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-21. 

 ПриказМинобрнаукиРоссииот17.05.2012№413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот23.11.2022№1014«Обутвержд

ениифедеральнойобразовательнойпрограммысреднего общего образования»; 

 ООП СОО МБОУ «Школа № 163» г.о. Самара;  

 Устав МБОУ «Школа № 163» г.о. Самара; 

 Календарный учебный график МБОУ «Школа № 163» г.о. Самара на 2026-2027уч.год; 

 Положение о внеурочной деятельности в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Школа № 163» городского округа Самара. 

Учебный план и план внеурочной деятельности составлены с учетом  методических 

рекомендаций федерального и регионального уровней. 

2. Учебный план среднего общего  образования 

2.1. Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 163» городского округа Самара(далее - учебный 

план, МБОУ «Школа № 163» г.о. Самара) для 10-11 классов, реализующихосновную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 

СООфиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

2.2. Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 163» городского округа Самара, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, Уставом МБОУ 



«Школа№ 163» г.о. Самара, с учетом Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 

2.4.0331-23.. 

2.3. В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 163» 

городского округа Самараязыком обучения является русский язык. 

2.4. Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Школа № 163» городского округа Самараначинается 01.09.2026и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.   

При изучении предмета«Английский язык» в 10 классе осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

2.4. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Элективные курсы, 

включенные в данную часть в 2026-2027 уч.г.,   позволяют расширить и систематизировать 

знания в рамках выбранного обучающимися профиля, решать комплексные задачи, требующие 

углубленных знаний по профилю обучения, а также систематизировать полученные ранее 

знания и развивать навыки анализа и синтеза информации. 

2.5. В учебном плане на 2026-2027 уч.годпредусмотрена реализация 3учебных профилей 

(изучение учебных предметов и модулей на углубленном уровне): технологический 

(математика, информатика) в 10-11 классах, социально-экономический (математика, 

обществознание) в 10-11 классах, гуманитарный (история, обществознание) в 10 классе. 

2.6. Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти/учебного года. 

2.7. Промежуточная аттестация - это установление уровня освоения образовательной 

программы МБОУ «Школа № 163» г.о. Самара для принятия решения о переводе 

обучающегося в следующий класс или о его допуске к государственной итоговой аттестации. 

В соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в муниципальном бюджетном 



общеобразовательном учреждении «Школа № 163» городского округа Самара» промежуточная 

аттестация  проводится по всем предметам, курсам, модулям, дисциплинам  учебного плана на 

основе результатов накопленной оценки в форме зачета результата средней арифметической 

отметки за  четверти  с учетом принципа математического округления путем выведения 

годовой отметки.  

2.8. Освоение основной образовательной программысреднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

2.9. Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2года. 

2.10 Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 10-11 классов не 

должен превышать3,5 часов. Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронный журнал не позднее 16.00. 

3. План внеурочной деятельности основного общего образования 

3.1. Внеурочная деятельность - это образовательную деятельность, направленная  на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных, предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной: 

кружки, художественные, культурологические, филологические, хоровые, интеллектуальные 

студии, спортивные клубы и секции, юношеские организации, краеведческая работа, научно-

практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения, сетевые 

сообщества, детско-взрослые сообщества и общности, детские объединения, экскурсии, 

соревнования, профориентационные мастерские, профбригады и другие формы в соответствии 

с выбором участников образовательных отношений. 

3.2. План внеурочной деятельности, как и учебный план, является основным организационным 

механизмом реализации основных образовательных программ общего образования, определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности.План внеурочной 

деятельности формируется с учётом пожеланий обучающихся, их родителей (законных представителей) 

и возможностей образовательной организации,  предусматривает распределение обучающихся в 

зависимости от направления развития личности и реализуемых программ внеурочной деятельности, 

реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся 

раскрыть свои творческие способности и интересы.  

3.3. План внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 163» г.о. Самара предоставляет 

возможность реализовать курсы как для групп обучающихся одного возраста, так для разновозрастных 

групп. 



3.4. Курсы внеурочной деятельности оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти/учебного года. 

3.5. Промежуточная аттестация в соответствии с «Положениемо формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 163» городского округа Самара» проводится 

путем выведения годовой отметки по всем курсам плана внеурочной деятельности на основе 

результатов накопленной оценки в форме зачета результата средней арифметической отметки за 

четверти  в сроки, указанные в Календарном графике МБОУ «Школа № 163» г.о. Самара. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

гуманитарного профиля обучения 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 2  

Геометрия 2  

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

История (углубленный уровень) 4  

Обществознание (углубленный уровень) 4  

География 1  

Физика 2  

Химия 1  

Биология 1  

Физическая культура 2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Учимся работать с текстом 1  

Теория знаний и критическое мышление 2  

Функции помогают уравнениям 1  

Человек.Общество.Мир. 1  

История в лицах 1  

Итого 6  

ИТОГО недельная нагрузка 37  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1258  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

технологического профиля обучения 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Функции помогают уравнениям 1 0 

В мире закономерных случайностей 0 2 

Учимся работать с текстом 1 2 

Основные вопросы информатики и ИКТ 1 1 

Методы решения физических задач 1 0 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

социально-экономического профиля обучения 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Человек.Общество.Мир. 1 1 

Теория знаний и критическое мышление 2 1 

Учимся работать с текстом 1 2 

Функции помогают уравнениям 1 0 

В мире закономерных случайностей 0 2 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  Направление ВД в 

соответствии с 

ФОП  

Реализуемая программа 10 11 Формы 

реализации 

внеурочной 

деятельности 
Количество часов ВД на класс 

3 3 

1 ВД по выбору 

обучающихся, по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Разговоры о важном 1 1 кружок 

Нравственные основы семейной жизни    1   кружок 

2 Деятельность 

ученических 

сообществ, 

объединений по 

интересам, клубов 

Хор 1* кружок 

Спортивный клуб  1* секция 

Жизнь ученических сообществ   1 кружок 

Клуб "Большая Перемена" 1* кружок 

Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура 

1* кружок 

Театр 1* кружок 

 Клуб РГО 2* кружок 

3 Профориентация Россия - мои горизонты 1 1 кружок 

ИТОГО часов  на выбор обучающегося 11 10   

 

*комплектование обучающихся 10-11 классов в группы, часы на которые выделены из плана 

внеурочной деятельности ООО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ(ИУП) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а  11а  

Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 1  1  

Литература 1  1  

Иностранные языки Иностранный язык 0,5  0,5  

Математика и информатика Алгебра 1 2 1 2 

Геометрия 1 1 1 1 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 0,5 0,5 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 0,5  1  

Обществознание 1 1 1 1 

География 0,5  0,5  

Естественно-научные предметы Физика 1  1  

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Физическая культура  Физическая культура 0,5  0,5  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0,5  0,5  

----- Индивидуальный проект 0,5    

Итого 12,5 5,5 12,5 5,5 

ИТОГО недельная нагрузка 18 18 

Количество учебных недель 34 34 

 

*Все курсы внеурочной деятельности предлагаются совместно с классом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


		2026-08-31T17:35:15+0400
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ШКОЛА № 163" ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА




